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Istruzione e formazione

- 2015: Diploma di liceo classico, con votazione 85/100, ed immatricolazione all'Universita degli
Studi di Trento;

- 2018: Laurea triennale in “Letterature, lingue e traduzione” presso I'Universita degli Studi di
Trento. Lingue di specializzazione: inglese e tedesco;

- novembre e dicembre 2018: partecipazione al corso di formazione UISP per la qualifica di
“operatore sportivo di base”. Esame superato con successo;

- 2019: corso sugli elementi di primo soccorso in ambito sportivo e utilizzo del BLSD;

- 2020: percorso 24 CFU, finalizzato all’acquisizione dei CFU in ambito antro-psico-pedagogico e
metodologie e tecnologie didattiche, ed esame a scelta libera relativo alla “Didattica delle lingue
moderne”;

- 2021: laurea magistrale in “Letterature euroamericane, traduzione e critica letteraria” presso
I"Universita degli Studi di Trento.
Esperienze all'estero

- 2014: esperienza di studio e volontariato della durata di un mese a Dublino, dal 14/07 al 11/08. 80
ore di corso di inglese + 80 ore di lavoro in un negozio di abbigliamento;

- 2015: corso intensivo di tedesco della durata di un mese, dal 21/09 al 16/10, a Berlino (Carl
Duisberg Centrum);

- 2016: partecipazione al programma Erasmus presso la KPH di Vienna, dal 1/10/16 al 1/03/17,
dove ho seguito molti corsi relativi alla pedagogia e all'insegnamento delle lingue.

Esperienze lavorative

- Dal 2013 al 2021: istruttrice di ginnastica ritmica presso la societa sportiva dilettantistica Smile
Sports Academy di Trento; \

- dal 2015: istruttrice di arti e discipline circensi presso la Scuola di circo di Trento Bolla di
Sapone;



- dal 2019: operatrice sportiva all'interno di diversi progetti in collaborazione con UISP-Comitato
del Trentino, cooperative sociali e APS del territorio. Alcuni dei progetti sono stati percorsi integrati
di cura per la prevenzione di sovrappeso e obesita e di sensibilizzazione sulle tematiche di genere;

- anno scolastico 2020/21: docente di tedesco presso la scuolageceundaria di primo grado “J.A.

Comenius” di Cognola; RN i S el
- anno scolastico 2021/22: docente di tedesco presso la sguekssecaRdatia.di primo grado “Tullio
Garbari” di Pergine, T AR s 5 i -+ S

- anno scolastico 2022/23: docente di tedesco e scienze clil presso la scuola secondaria di primo
grado “Ciro Andreatta” di Pergine.
Tirocini ed esperienze di volontariato

- 2015/2016: volontaria alla cooperativa sociale “La Rete” di Trento, che si occupa di disabilita, e
partecipazione ai relativi incontri di formazione;

- 2017: tirocinio formativo universitario presso la Cooperativa Sociale “La Bussola” di Trento,
nell'ambito del sostegno all'apprendimento delle lingue straniere (150 h). Dal 01/06/17 al 30/09/17;

- 2018/2019: stage interno all'Universita degli Studi di Trento, come collaboratrice alle iniziative di
“Bilinguismo Conta” (partecipazione ad eventi e convegni, traduzioni di articoli divulgativi sul
tema del bilinguismo e dei disturbi del linguaggio, sensibilizzazione sui social).

Competenze informatiche

- 2014: certificazione ECDL (European Computer Driving Licence).

Capacita e competenze personali
- dal 2006: allieva agonista di ginnastica ritmica presso la Smile Sports Academy di Trento;

- dal 2012: allieva di corsi di acrobatica aerea e al suolo presso la scuola di circo Bolla di Sapone di
Trento;

- 2014 e 2018: primo premio al concorso di scrittura La fantasia prende la penna, indetto dalla
Biblioteca Valle di Cavedine;

- 2016: partecipazione attestata al corso di formazione Dai frammenti alla comunita: accogliere la
fragilita, fare comunita, presso Villa Sant'Ignazio a Trento, in data 30 maggio;

- 2016: partecipazione attestata al convegno Circo sociale: le arti circensi come risorsa
interdisciplinare a Verona, in data 26 febbraio;

- dal 2018: collaborazione all’organizzazione di festival e rassegne di circo e teatro, in
collaborazione con la scuola di circo Bolla di Sapone.



